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SKIFERRUNDA 2021

La pusten drivast til topps eller 

ta det som ein sosial tur og nyt naturen! 
Alle uansett klubbtilhørigheit, alder og kondis, vert invitert til terrengløp/-trim med start ved Trudvang skytebane, som ligg til venstre, 100 meter nedanfor bommen på stølsvegen Ås - Etnlie. Gratis deltaging og premie til alle born og ungdom som har delteke på 3 eller fleire løp, på avslutninga.
Pga coronapandemien vert det inga servering , ta med eiga drikke! 
Hugs også: Personar som er smitta av korona, sit i karantene eller som har symptom på luftvegsinfeksjon, som for eksempel feber, sår hals, rennande nase, hoste eller nedsatt almenntilstand, skal ikkje delta. 1 meter avstand mellom alle!
Fredagar 11.-25.juni og 20.august-24.september 
Påmelding frå kl.18:00. Start kl.18:30.
Dato
Klokka
Løp/Stad
Distanse
Annan info
11.juni
18.00/18.30 
Skiferrunda
2km, 3km, eller 7km
Trudvang
18.juni
18.00/18.30 Skiferrunda
2 km, 3km eller 7 km
Trudvang

25. juni
18.00/18.30
Skiferrunda
2 km, 3km eller 7 km
Trudvang
Sommerferie (
20. august
18.00/18.30
Skiferrunda
2 km, 3km eller 7 km 
Trudvang
27.august
18.00/18.30 Skiferrunda
2 km, 3km eller 7 km 
Trudvang
3. sept
18.00/18.30 Skiferrunda
2 km, 3km eller 7 km 
Trudvang

10. sept
18.00/18.30 Skiferrunda
2 km, 3km eller 7 km 
Trudvang
17. sept
18.00/18.30
Skiferrunda
2 km, 3km eller 7 km
Trudvang 
24.sept       18.00/18.30 Skiferrunda       2 km,3 km eller 7 km       Trudvang*2)
*2) Avslutning etter løpet med enkel servering og premieutdeling.
Dette er ei foreløpig plan, evt endringar kjem på Rogne IL si facebook side. 
Mvh. Rogne IL –

Irene Øygard

For oppdatert info, sjå
wp.rogne-il.no eller Facebook
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